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En introduction

> Retour sur les gains énergétiques constatés l'hiver dernier

> Présentation des résultats du sondage «sobriété 2023»

> Présentation de l'outil bilan saison de chauffe 

Pour approfondir

> Témoignages d'actions de sobriété mises en place : retours d'expérience 
techniques, organisationnels 

>wŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ϧ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ

> Échanges entre participants

En conclusion

> Les perspectives pour l'hiver 2023/2024
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>Retour sur les gains énergétiques constatés l'hiver 2022/2023

>Présentation des résultats du sondage «sobriété 2023»

>Présentation de l'outil bilan saison de chauffe
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Introduction

https://planclimat.grenoblealpesmetropole.fr/
129-sobriete.htm
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Introduction

-> 18 réponses

Les questions :

Å Avez -vous réduit les consignes de température dans les bâtiments l'hiver passé ?

Å Est-ce que vous prévoyez de maintenir ces consignes cet hiver ?

Ç Précisions sur les températures de consigne appliquées

Å Avez -vous réduit les plages de chauffage l'hiver dernier (optimisation des 
planning) ?

Å Prévoyez -vous de maintenir ces plages cet hiver ?

Ç Précisions sur la gestion des plannings :

Å Avez -vous utilisé le kit de communication "sobriété" proposé par l'ALEC ?

Å Avez -vous réalisé des actions de sensibilisation des agents et autres usagers 
l'hiver dernier ?

Å Envisagez -vous de mener des actions de sensibilisation cet hiver ?

Ç Précisions sur la sensibilisation des agents communaux :
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Précisions :
ÅBureaux et bâtiments (administratifs, écoles, bibliothèques) : consigne à 19°C en occupationpar défaut 
ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ Ǉƭǳǎ млκму ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇǊŞŎƛǎŞ ƭŀ ŎƻƴǎƛƎƴŜ

ÅPetite enfance et séniors : consigne à 21°Cpour 6 /18 communes (précision par une commune :  consigne 
abaissée à 20°C pour une commune pour les bâtiments isolés)

ÅGymnases :
Å13°C : 1 commune
Å14°C : 4 communes
Å16°C : 2 communes  (non précisé pour les autres)

Å!ǳǘǊŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ όƎȅƳΣ ǎǇƻǊǘǎ ŎƻƳōŀǘΣ ŘŀƴǎŜΣ Χύ Ŝǘ ǎŀƭƭŜǎ ŀǎǎƻǎ Υ 16 à 18°C selon les communes, 
une commune a limité à 14°C dans toutes les salles de sport

ÅPiscines : 2 communes précisent 26°/ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ όōŀǎǎƛƴύΣ Ŝǘ но°C pour les vestiaires
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Précisions
Å Resserrement des démarrages et arrêts du chauffage(-30 à -45 minutes), arrêt le weekend -> dérive thermique
Å Période de chauffage notamment réduite en début et en fin de saison de chauffe. Ajustement des plages de 

chauffage quotidiennes/hebdomadaires.
Å Saison de chauffe réduite entre les vacances de la toussaint et les vacances de paques. Plages horaires de chauffe 

travaillées avec les assos pour réduire au maximum. Un travail sera mené cette année sur les bâtiments 
administratifs et les scolaires

Å Généralisation des modes "relance temporisée par utilisateurs"(partout où c'était possible) plutôt que 
« programmation horaire»

Å Suivi rigoureux des programmes dans les régulations
Å Décalagede la plage de chauffe 5h - 17h pour éviter les horaires de forte demande (Ecowatt)
Å Dérive thermique όŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀƴǘύ
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Précisions
Å Bonne utilisation des kitset principalement du diaporama présenté à toutes les réunions de service 

l'hiver dernier. Sensibilisation qui va surement continuer cette année.
Å Actions menées en proprepar la commune
Å Rencontre des occupantsde chaque bâtiment avant démarrage saison de chauffe 22/23
Å Saison précédente : Communication sur les consignes (via magazine interne, intranet), distribution 

d'un gilet chaud, webinaire de bilan en juin.
Å Saison à venir : mise en place d'un réseau de référents bâtiments. Formation à la notion de confort 

thermique, à la prise de température dans une pièce, mesurer un débit d'eau...
Å Les agents, élus et associations ont été sensibilisés
Å Bon accueil des nouvelles mesures dans l'ensemble
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Au niveau national, la ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊƛƎŞŜ ŎǳƳǳƭŞŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƎŀȊentre août 
2022 et juin 2023 a baissé de plus de 12% par rapport à la même période en 2018-2019 
(avant COVID). Plus précisément, la consommation de gaz naturel(hors centrales à gaz) a 
diminué de 17 %, tandis que ŎŜƭƭŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŘŜ у ҈. 

/ŜǘǘŜ ōŀƛǎǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǘŜǊǘƛŀƛǊŜ Ŝǘ 
résidentiel, et le recul de la consommation se poursuit malgré la sortie de la période de 
froid, comme le souligne RTE (juin 2023). [ΩŜŦŦŜǘ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎƻōǊƛŞǘŞ ŀ ŞǘŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
notable dans le secteur du bâtimentavec une ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ǇǊŝǎ ŘŜ мр҈ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎde gaz à 
effet de serre sur 2022

/ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊ нлнн-2023 
(à température normale) par rapport à la 
période 2014-2019 (valeurs moyennes). 
Chiffres provisoires pour 2023
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.ŀƛǎǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘΩǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŘŜ ф ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 
ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΦ
(consommations de combustible corrigées du climat sur la saison de chauffe 2023-23 par rapport à 
la saison de chauffe précédente)

Communes accompagnées en forfait CEP (< 11 000 habitants) Communes > 12 000 habitants
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Répartition établissements scolaires(43 sites) 
selon le niveau de baisse constatée sur la saison 

de chauffe 2022-23 par rapport à 2021-22

33% des écoles enregistrent une baisse > à 20%.

70% des écoles enregistrent une baisse > à 10%

Pourcentage de baisse constatée les samedis, dimanches et 
jours de vacances scolaires, par rapport au niveau moyen 

des consommations constatées les jours de semaine.

31% des écoles enregistrent une baisse > à 50% sur les samedis 
(/aux jours de semaine), chiffre qui tombe à 7% le dimanche.

50% des groupes scolaires ont une baisse > à 50% sur les 
vacances.

En situation optimisée, on peut atteindre 60 à 70% de baisse 
sur les WE et vacances (11 sites sont > à 60%).

Réduit à priori insuffisant

Réduit améliorable(à étudier au cas par cas)

Réduit optimisé

Pas de baisse

baisse <= 15%

baisse entre 16% et 30%

baisse entre 31% et 50%

baisse > 50%

7%

24%

36%

33%
Augmentation

réduction <=10%

réduction entre 11% à 20%

réduction < 20%



SociétéPubliqueLocale

Introduction

Répartition des établissements sportifs (31 sites) 
selon le niveau de baisse constatée sur la saison 

de chauffe 2022-23 par rapport à 2021-22

Pourcentage de baisse constatée les samedis, dimanches, 
par rapport au niveau moyen des consommations 

constatées les jours de semaine.

48% des établissements enregistrent une 
baisse > à 20%.

26% des établissements voient leur 
consommation augmenté.

26%

13%

13%

48%

Augmentation

réduction <=10%

réduction entre 11% à 20%

réduction < 20%
Réduit à priori insuffisant

Réduit améliorable(à étudier au cas par cas)

Réduit optimisé

Pas de baisse

baisse <= 15%

baisse entre 16% et 30%

baisse entre 31% et 50%

baisse > 50%

Des niveaux de réduction moins significatif les samediset
dimanchesinhérentsàƭΩǳǎŀƎŜdesgymnases.

Les équipementsapparaissenttoutefois moins le utilisés le
dimanche(niveaudesréduitsplussignificatif).

Laquestion peut seposerdeƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴdesréduits si les
sitesne sont pasoccupéssystématiquementlesWE.
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Principe

Le bilan «saison de chauffe» est un outil pour suivre de manière plus 
dynamique les évolutions et améliorer ainsi le pilotage des installations.

.ŀǎŞ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇǘŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀƴǘǎ ƎŀȊ ƻǳ ŘŜǎ ŦŀŎǘǳǊŜǎ 
mensuelles.

Evolutions à terme : intégration des sous-compteurs communicants ?

н ǘȅǇŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Υ

- Suivi par site au fil de la saison de chauffe sur la base du ratio kWh/DJU.

- Analyse journalière(si données disponibles) pour caractériser l'intermittence 

du chauffage sur les samedis, dimanches, vacances scolaires et mercredis.



SociétéPubliqueLocale

Introduction



SociétéPubliqueLocale

Introduction



SociétéPubliqueLocale
Sept. 2023 wŞǳƴƛƻƴ DŞƴŞǇΩ¸ ζ- La rénovation énergétique des gymnases- ALEC 17

Å

Å

Å



RéunionGENEPõY
Sobriétéénergétique

Retourdõexp®riences



Présentationdu plan de sobriété

Applicationsde plusieursmesures:

1. Réductiondesconsignesde températuresde chauffagedanslesbâtiments

2. Imposerdesconsignesde températures pour le recoursà la climatisation

3. Repousserau maximumla miseen chauffeet avancerlõextinction

4. Limitationdu recoursàlõECSdanslesbâtimentssportifs(horspiscine)

5. Optimisationdesplanningsdõutilisationet usagesdesbâtiments

07/11/2023 RéunionGENEPõYðSobriétéénergétiqueðRetourdõexp®rience



Consignesde températures

Å Réductiondesconsignesde températuresde chauffagedanslesbâtiments:

Å Écoles(élémentaireset maternelles),bâtimentsadministratifs,équipements
jeunesses,sociauxet culturels,salles associatives: 19ÁC (soit -2ÁC)

Å Crèches: 20ÁC(soit-2,5/-3ÁC)

Å Gymnases: 14ÁCdanslessalles« ballon »,17ÁC danslessalles« gymnastique »et DOJO,

19ÁCdanslesvestiaires

Å Piscine :Températurebassinet air à 26ÁC(soit-1ÁC),vestiaires à23ÁC(soit-2ÁC)

Å Communicationimportanteenverslesusagers(pourquoi, comment,craintesê)

Pourrappel : 1ÁCde TÁC en plus,7%de consommationen plus

-> Économieestiméeentre 10et 15%

Å Imposerdesconsignesde températurespour le recoursà la climatisation:

Å Limitationretour à la climatisation: inactiveen deçàde 26ÁC,progressiveen fonction
températureextérieure(àpartir de
30ÁC,en réhaussela consignedõ1ÁC tous les2ÁC(à32ÁCàlõext®rieur,on climatisealorsà
27ÁC).

Pourrappel : 1ÁC de TÁC en moins,15%de consommation en plus

07/11/2023 RéunionGENEPõYðSobriétéénergétiqueðRetourdõexp®rience



Repousserla miseen chauffeet avancerlõextinction

Å Communicationautour du challengede «lõOctobri®t®» : crècheset piscineexcluesdu challenge
Å Débutde saisonde chauffeclément,pasdõappr®hensionsdesoccupantsdesbâtiments

Å Anticipationau maximumdelõarr°tdu chauffageen 2023-> objectif vacancesde Pâques,pastout à fait tenu 
à causede la rigueur climatique: arrêt fin avril,début mai

Å Allumageau caspar cassuivantlõisolationdesbâtimentset lestempératuresde consignes

Å Gaindõenviron1moisde chauffeen mi-saison

Å Possibilitéà cespériodesque lestempératuresremontent aprèsun coup de froid => sicommunicationen
amont delõobjectif,occupantsplustolérants
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Limitationdu recoursàlõECSdanslesbâtimentssportifs

(hors piscine)

Å Concertationaveclesassociationssportives

Å ExempleVestiairesfoot : arrêt de la production ECSde cebâtiment et concentrerlõutilisationdesdouchessurun autre
bâtiment

Å Économie: environ15%

Å Réglagefin desmitigeursdesdouchesde chaquegymnase

Å Échecdelõarr°tdelõECSdanslesbâtimentsadministratifs
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Optimisationdesplanningsdõutilisationet usagesdesbâtiments

Å Concertationélu référent/associations/servicesafin de chaufferau plus juste enfonction delõutilisation

Å Mutualisationdescréneauxassociationssurdesbâtimentsmoinsénergivores

Å Changementde méthode desprogrammeshoraires:

Å ExempleHôtel de Ville(Splits): Précédemment,miseen route automatique-> Enconcertationaveclesoccupants,miseen 
route du chauffagelorsde leur arrivée.

Å Permetde ne paschaufferpendant lespériodesdõinoccupation(Télétravail,cong®sê)

Å Économiesur le bâtiment : 28%/ 46MWh

Å Optimisationdelõusagedesgymnasesen période de vacancesscolaires:

Å Maximiserlõusagedesgymnaseslesplusperformants

Å Miseà dispositiondeséquipementssanschauffage

Å Fermeturede la piscinemunicipalesurune pluslongue période pendant la vidangehivernale:

Å Fermeturede 2 semainesde plus

Å Économiesur le bâtiment : 38%/ 40MWh

07/11/2023 RéunionGENEPõYðSobriétéénergétiqueðRetourdõexp®rience



Miseen placedõunsystèmedõam®liorationdu confort et de la

performance énergétique ðEFFICAP ENERGIE

Å Principede fonctionnement:

07/11/2023 RéunionGENEPõYðSobriétéénergétiqueðRetourdõexp®rience



Å RécupérationdescalendriersOutlook incrémentésdansnosrégulationsde chauffage
Å Permetdõ°treau plusprochedelõutilisationdu bâtimentainsiquõunefacilitéde miseenïuvredeshoraires

(périodicité,invitedõautrescalendriersê)

Å Récupérationdesconsommationsgaz viaAPI

Å Suividu confort sur1saisonde chauffe

ÅMiseen placede sondesLoRAdanslesbâtiments(sipasde sondesfilairesen place)

Å 2 écolessur le systèmeEFFICAP-ENERGIE-> projet sur2 gymnasesentre fin 2023et 2024

Å Tarif: Miseen place(sanssondeLoRA)environ2kû/ Abonnement:500û/an

07/11/2023 RéunionGENEPõYðSobriétéénergétiqueðRetourdõexp®rience

Miseen placedõunsystèmedõam®liorationdu confort et de la 

performance énergétique ðEFFICAP ENERGIE



Å Accèsweb :
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Miseen placedõunsystèmedõam®liorationdu confort et de la 

performance énergétique ðEFFICAP ENERGIE



Bilansaisonde chauffe2022/2023ðHorspiscine
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Bilansaisonde chauffe2022/2023
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Bilansaisonde chauffe2022/2023ðPiscine

2

9

07/11/20

23

RéunionGENEPõYðSobriétéénergétiqueð

Retourdõexp®rience



JérémyHILAIRE

gestion-fluides@seyssinet-pariset.fr
04 7670 53 59

mailto:gestion-fluides@seyssinet-pariset.fr


Lôindispensable volet technique : la 

programmation à la ville de Grenoble
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Equipe et missions

Unité exploitation de la ville : suivi hebdomadaire des consommations énergétiques du 
ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ōŃǘƛΣ Ŝǘ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ 
όŎǊŝŎƘŜǎΣ ŞŎƻƭŜǎΣ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ Řƻƴǘ ǇƛǎŎƛƴŜǎΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎΧύ

Une situation «ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ» pour les exploitants à aller «négocier» les températures de 
consignes avec les responsables de bâtiments sur site > création du groupe de travail 
CARE (Coordination Anticipation Réponse à la crise Energétique)ςconstitué de 
personnes issues des services concernés et de la direction générale

GT CARE qui permet de légitimer une consigne à appliquer dans les bâtiments : la 
ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ŀ ǳƴŜ assise politique. Le GT est 
réuni toutes les 2 semaines pour valider et adapter les consignes a appliquer dans chaque 
bâtiment. De la concertationde ce GT a également découlé une meilleure acceptation 
des consignes. 
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Les températures de consigne

Consigne initiale : tous les bureaux à 19°C (que le bâtiment soit performant ou non) à 
ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜ ±ƛƭƭŜ Ŝǘ Řǳ ƭΩŜǎǇŀŎŜ /ƭŀǳŘŜƭ ŞǉǳƛǇŞǎ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭƻ-convecteurs qui 
chauffent sur bouton de relance uniquement. 

{ƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǉǳƛ a fait évolué la 
consigne Υ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘǎ ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΣ ǳƴ ǇǊŞŎƘŀǳŦŦŀƎŜ Ł мф°C par la 
suite été appliqué entre 7h et 9h. Après ce préchauffage, fonctionnement sur bouton de 
relance.

Cette dernière consigne sera de nouveau appliquée cet hiver, en élargissant la consigne 
de 19°C à +/- 0,5°C
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Dans les bureaux
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Les températures de consigne

{ƻƛƴ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ à prendre en compte

La consigne appliquée a été celle de 18°C
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Dans les musées

Pas de modification de consigne par rapport à ce qui existait avant

Exception de 6 groupes scolaires récents et performants où la consigne a été abaissée à 
19°C

Dans les groupes scolaires
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Les températures de consigne

[ŀ ŎƻƴǎƛƎƴŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀ ŞǘŞ ŎŜƭƭŜ ŘŜ 14°/Σ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎƻƛǘ 
douce ou non 

Consigne qui va évoluer ǇƻǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊ Ł ǾŜƴƛǊ Υ 16°C+ travail sur le déplacement de 
certaines activités+ travail sur les paramétragesde chauffe en fonction des salles et de 
leurs occupations

/ŀǎ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ƎȅƳƴŀǎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Υ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ҕ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ǎǳǊ 
bouton de relance uniquement

Cas des grands gymnases : nécessite un préchauffage associé à bouton de relance
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Dans les gymnases

Consigne passée de 27°C à 26°C

Après concertation, accord sur le fait de supprimer les créneaux bébé nageurs (peu de 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƛǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ł ом°C, ce qui était très 
ŞƴŜǊƎƛǾƻǊŜύΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀ ŞǘŞ délocalisée et regroupée Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ

Dans les piscines
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Les plages horaires de chauffe

Travail facilité avec la GTC qui permet de piloter à distance une grande majorité des 
bâtiments municipaux

Suppression de la fonction «optimiseur de relanceη ǉǳƛ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŞǊŞŜ 
efficiente pour maîtriser les temps de remise en route (relance souvent prématurée : le 
dimanche typiquement alors que lundi est suffisant) et réduire au maximum les temps de 
relance (par exemple relance à 2 heures le lundi matin, et 5h les jours suivants).

Difficulté à généraliser un mode de réglage : adaptation des temps de relance au cas par 
cas selon les caractéristiques thermiques du bâtiment et la surpuissance chaudière 
disponible (souvent faible sur bâtiments récents).

{ǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻƴŘŜ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜ sur plusieurs bâtiments, notamment 
ǎǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀŞǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻǾƻǉǳŀƛǘ ǳƴŜ 
relance des installations de chauffage «plein pot» car la sonde détecte une chute de 
température.
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Autres précisions sur le chauffage

Signal «0 ς10 V» : un travail avec la compagnie de chauffage a permis de mettre en 
place une modulation de la puissance sur les échangeursthermiquesdans les bâtiments 
selon les besoins, pour réduire les pertes.

9ǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ Υ ƭŜ D¢ /!w9 ǎΩŜǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘŞ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ 
ŘΩŀǇǇƻƛƴǘΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǾŜƴǳ ǉǳŜ ŎŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ƴŜ ŘŜǾŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ǉǳΩŜƴ 
cas de panne de chauffage. Mesure qui a permis une chute des consommations.

Un démarrage échelonné du chauffage dans les bâtiments, avec un planning convenu à 
ƭΩŀǾŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ démarrer sereinement la saison de chauffe. 
Concentration dans un premier temps sur les bâtiments avec des personnes «fragiles» 
όƭŜǎ ŎǊŝŎƘŜǎΣ ƭŜǎ 9It!5ΧύΦ tǳƛǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ƎȅƳƴŀǎŜǎΧ
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Focus sur la climatisation

Tous les sites ont une consigne de 26°/Σ ǎŀƴǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ. Sera 
ǊŜŎƻƴŘǳƛǘ ƭΩŞǘŞ Ł ǾŜƴƛǊΦ

Exception pour les musées, avec une consigne à 22°/ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ

7 novembre 2023 wŞǳƴƛƻƴ DŞƴŞǇΩ¸ ζ{ƻōǊƛŞǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦ hƴ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎŜΧ Ŝǘ ƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Η» 38
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Lasobriétéénergétiquedanslesbâtimentstient pour partie de la gestiontechniquedes
équipements, notamment ceux de chauffage responsableŘΩǳƴŜgrande part des
consommations.

Cette gestion technique est complexecar dépendantede nombreuxparamètres(DJU,
performancedu bâtiment,puissancedeséquipementsΧ).

=> Elle nécessiteun temps spécifique qui doit être inclus dans les contrats avec les
exploitantset dansle planningde travaildesagents(régie).

=>Ellepeut être facilitée par la mise en placede régulationsparamétrablesà distance
(gestiondesplannings,adaptationdestempératuresde consigne,Χ.)

Unegestionsobredeséquipementsne peut sefaireǉǳΩŀǳcaspar casen tenant compte
des spécificitésde son patrimoine. Il ƴΩŜǎǘsouventpaspossibleŘΩŀŘƻǇǘŜǊdes mesures
génériques. Laréflexiondoit sefairebâtimentparbâtiment.

Pour favoriser ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴdes mesures de sobriété, un portage politique est
indispensable. Ledialogueaveclesusagersdoit être engagéle plusen amont possibleet
laisséuneouvertureà desadaptationspossiblespour trouver le meilleurcompromis.

7 novembre 2023 wŞǳƴƛƻƴ DŞƴŞǇΩ¸ ζ{ƻōǊƛŞǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦ hƴ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎŜΧ Ŝǘ ƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Η» 39
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La sobriété énergétique dans les 

services de la ville de Grenoble



1. Le plan de sobriété énergétique, une réponse de crise

2. La mission sobriété, un travail de fond

42

Plan



Le plan de sobriété énergétique à 

lôautomne 2022



Organisation & méthode

44

Création du groupe de travail CARE (Coordination Anticipation 
Réponse à la crise Energétique)

Å 2 adjoints copilotes (RH & Transition Energétique)

Å Direction générale

Å Services concernés

Demande faites aux services de faire remonter leurs idées pour réduire 
la consommation énergétique. Puis, choix par les élus parmi les 
mesures proposées.

hōƧŜŎǘƛŦ Υ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ 
accélérer vis à vis des objectif du Plan air énergie climat (neutralité 
carbone & -рл҈ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ нлплύ



Mesures
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Mesures
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Résultats quantitatifs
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Résultats quantitatifs 
(à rigueur climatique équivalente)

Mesure économie

Regroupements & fermeture semaine Noël- 33% 

19°C + relance chauffage -25% HDV & -25% 
Claudel

26°/ Ҍ ǊŜƭŀƴŎŜ ŎƭƛƳΩ -15% HDV & - 25% 
Claudel

18°C musée -18%

14°C + relance gymnases -28%

26°C 2 piscines - 25%

Éclairage année - 9%



Résultats qualitatifs

49

Objectif :Connaitre le ressenti des agents 
concernant les mesures de sobriété et leurs 

conditions de travail

Méthode : 
1. Distribution sur site + en ligne pour la version 

estivale
2. Collecte des réponses via des boites placées 

dans les locaux, en direct ou en ligne
3. Retranscription des réponses
4. Analyse 

Résultats (1000 agents concernés) : 
200 réponses hiver
400 réponses été
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Questionnaire - résultats
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21% des agents on été impacté 
négativement lors du regroupement, 
chiffre constant avec le regroupement 

hivernal 
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Le travail de fond de la mission 

« sobriété énergétique »



Å 2 agents au sein du Service Transition Energétique depuis fin 2022-début 2023

Åaƛǎǎƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Χ

55

La mission «sobriété énergétique»

Auriane POILLET Ville de Grenoble



Communication

56

Dépliants

Affichage
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Création de 5 supports pédagogiques et ludiques

Photolanguages

CǊŜǎǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ

Seriousgame

Escape game

Mölkky de la sobriété et son outil bonus
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Accompagnement des structures

9Ȅ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ Υ aW/Σ a5IΣ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ Χ

ÅVisite/diagnostic
ÅSensibilisation
ÅCo-ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŘǳƛǊŜ 

les consommations

1 ou 2 
séances selon 
la complexité 



/ƻƴǎŜƛƭǎ ǎǳǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ

ÅLe plus participatif possible
Å[Ŝ Ǉƭǳǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ 

possible
ÅLa présence du personnel en charge de 
ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǎǘ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ 

Å9ǘǊŜ ǾƛƎƛƭŜƴǘ ŀǳȄ ŘŞǊƛǾŜǎ ǾŜǊǎ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ 
énergétique seulement

59



Å Pour les agents des bureaux :

ïPoursuivre une communication continue (affichage, journal personnel, écrans dynamiques etc)

ïOrganiser un webinaire ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩм ŀƴ ŘŜ ǎƻōǊƛŞǘŞ ŀǳȄ ŀƎŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ

ïProposer régulièrement des animations durant la pause méridienne (escape game, mölkky, etc)  
pour les agents volontaires

ï/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ƳŀƴŀƎŜǊǎ όǘŜŀƳ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣΧύ

Å Intervenir dans de nouvelles structures

60

A venir



Merci !

laurine.plantec@grenoble.fr
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Formation à la sobriété 
ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘΩǳǎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
bâtiments

Réunion GenepôY

Novembre 2023
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Préoccupations 
augmentation 

du coût de 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ

Décret tertiaire

Enjeux 
climatiques liés 
Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ 
ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ Ł ƭΩ![9/ ŘŜ ƭŜǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
sensibilisation les usagers des bâtiments publics
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Affiches

Guide

Messages visuels

Créé et mis à disposition ïnovembre 2022
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Réutilisé par différentes communes

Echirolles

La Tronche

Saint Egrève

Χ Κ

et même au-delà de la Métro !
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Opérationnelle depuis mars 2023

LES OBJECTIFS :

Déclencher une prise de conscience ǎǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 
économiques et écologiques

Découvrir ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ sur la consommation énergétique au 
sein du bâtiment concerné, les ƭŜǾƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ et les écogestesqui 
peuvent être menés pour réduire les consommations

Enclencher un changement de comportement Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ

! ƭΩƛǎǎǳ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ capacité 
ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ŀƎƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ
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Opérationnelle depuis mars 2023

LE DEROULE :

[ΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ

üquelles évolutionsdans le temps, les 
conséquences, notre situation actuelle

Lutte et adaptation à différentes échelles 

üstratégiesŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ŀǳ ƭƻŎŀƭΣ ƭŜǎ 
trajectoires, partŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ 
collectives, la sobriété comme 1er levier 
activable

±ŜǊǎ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǎ

üconsommations énergétiques sur la commune 
Ŝǘ ƭŜόǎύ ōŃǘƛƳŜƴǘόǎύΣ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ 
ŘΩŀŎǘƛƻƴ

3h
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Opérationnelle depuis mars 2023

¦b W9¦ Lb/L¢!b¢ [9 t!{{!D9 ! [Ω!/¢Lhb
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Quelques retours

RETOURS A CHAUD :

Toujours positifs

Format apprécié

Génère des attentes

« Je pensais assister à une liste de 

pr®conisations ¨ appliquer, cô®tait beaucoup 

plus interactif merci! » 

«Je pensais conna´tre et en fait jôai appris 

pas mal de choses »

« Quelles prises en compte de nos idées par les 

responsables ?»

« Motivant»
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SeyssinetParisetςJérémie Hilaire ς

Grenoble ςChristian BaucheryΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ς

Grenoble ςLaurine Plantecet Florian Falaise, chargés de mission sobriété -
laurine.plantec@grenoble.fr; florien.falaise@grenoble.fr

7 novembre 2023 wŞǳƴƛƻƴ DŞƴŞǇΩ¸ ζ{ƻōǊƛŞǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦ hƴ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎŜΧ Ŝǘ ƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Η» 70

mailto:laurine.plantec@grenoble.fr
mailto:florien.falaise@grenoble.fr


Sept. 2023 wŞǳƴƛƻƴ DŞƴŞǇΩ¸ ζ- La rénovation énergétique des gymnases- ALEC 71

Å



SociétéPubliqueLocale
27/11/2023

Contexte global :

Newsletter GEG : https://vivonslenergieautrement.fr/marches-de-lenergie-que-retenir-en-cette-rentree-
2023/

Analyse intéressantede RTE pour compléter

Newsletter GEG :

Approvisionnement en gaz: un niveau de stockage de gaz européen actuel proche des 90 %(objectif décidé 
par la Commission européenne) et atteint avant la date prévue, fixée au 1er novembre 2023.

RTE :

tƻǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊ2023-2024, la situation est significativement plus favorable que celle initialement envisagée pour 
ƭΩƘƛǾŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ƴƻƳƛƴŀƭŜΦ [Ŝ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ2021-2022

https://vivonslenergieautrement.fr/marches-de-lenergie-que-retenir-en-cette-rentree-2023/
https://www.rte-france.com/actualites/perspectives-securite-approvisionnement-electricite-ete-automne-hiver-2023
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Prix des énergies

https://energiesdev.fr/prix-electricite

https://energiesdev.fr/prix-gaz-naturel

https://energiesdev.fr/prix-electricite
https://energiesdev.fr/prix-gaz-naturel

