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APPEL A MANIFESTATION D’INTERET

Déploiement territorial des Conversations Carbone
par la Formation de Facilitateurs

Décembre 2024

Date de publication AMI : 07/10/2024

Date limite de candidature : 31/10/2024

Réunion de lancement : 15/11/2024

Session de formation : 16, 17,18 décembre 2024

Dépot du dossier en ligne: https://framaforms.org/dossier-de-candidature-formation-conversations-
carbone-1728309786

Eléments constitutifs de I'AMI :
- Le présent document de présentation
- Le dossier de candidature (a remplir en ligne)
- Lanotice d'informations détaillées et de préconisations pour des Conversations Carbone réussies

Objet de I'appel @ manifestation d’intérét :

Face a l'urgence climatique, le Plan Climat Air Energie métropolitain appelle a une mobilisation sans précédent
des acteurs et habitants du territoire. Il prévoit un ensemble d'actions pour la mobilisation du grand public et
I'accompagnement au changement de comportement.

Eprouvées depuis plus de 15 ans au Royaume-Uni, les Conversations Carbone constituent une méthode
innovante et reconnue d'accompagnement au changement en petit ¢roupe qui permet le cheminement
individuel des personnes vers un mode de vie plus sobre en carbone.

A I'occasion de I'année Capitale Verte Européenne 2022, Grenoble-Alpes Métropole a lancé le déploiement des
Conversations Carbone sur son territoire, en financant avec le soutien de I'ADEME, la formation de facilitateurs
Conversations Carbone au sein de structures partenaires volontaires (collectivités, institutions publiques ou
privées, entreprises, acteurs socio-économiques ou associatifs) qui s’engagent en contrepartie a animer trois
cycles de Conversations Carbone sur trois ans au sein de leur réseau.

La formation permet a un bindme de futurs facilitateurs de se doter des compétences et savoir-faire
d'accompagnement au changement nécessaires pour animer localement des cycles de Conversations Carbone.
Dans une logique de formation-action, la formation inclut les journées en présentiel et la facilitation du ler
groupe pour lequel les stagiaires sont accompagnés dés la phase de préparation, puis soutenu par un mentorat.

Le présent appel a manifestation d'intérét (AMi), propose a 5 a 10 structures volontaires de s'engager pour le
déploiement des Conversations Carbone sur le territoire, en prenant part a la quatrieme session de formation
inter-structures de facilitateurs de Conversations Carbone qui se déroulera en octobre 2023 a Grenoble.
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https://cvip.sphinxonline.net/v4/s/ie55tb

Descriptif de la méthode « Conversations Carbone » :

Les Conversations Carbone constituent une méthode originale et conviviale pour accompagner les personnes
dans le changement durable vers un mode de vie sobre en carbone. Elle a la particularité d'allier une expertise
technico-pratique et un savoir-faire psychologique poussé appliqué au climat.

Un cycle de Conversation Carbone comprend 6 ateliers de 2 heures organisés sur une période de 4 mois pour
un groupe de 6 a 10 personnes, encadré par 2 facilitateurs. Les ateliers participatifs combinent données
factuelles, discussions de groupe, activités a faire en groupe, en bindme, ou a faire chez soi.

Les Conversations Carbone offrent un espace de respect, de soutien et d’écoute qui permet I'exploration des
émotions liées au changement climatique, de traverser les résistances, de fagon a inscrire le changement dans
la durée.

Dates et contenu de la formation proposée :

La formation inclut :

2 temps d'échanges en amont de la formation :
- Une Web-rencontre avec I'ensemble des facilitateurs qui seront formés
- Unentretien avec chaque bindme de facilitateurs
- les 3 jours de formation en présentiel par 2 formatrices
- le mentorat des facilitateurs pour leur ler groupe de Conversations Carbone
- lafourniture du kit de facilitation
- lafourniture des kits participants nécessaires a |'animation du ler groupe Conversations Carbone
- l'accés au #Répertoire des Facilitateurs dans le Centre de ressources
- l'inscription au réseau métropolitain des facilitateurs de Conversations Carbone
Grenoble-Alpes Métropole avec I'appui de I’Agence Local pour I'Energie et le Climat animera le réseau des

structures partenaires (partage des expériences, questions et solutions) et des rendez-vous de partage pour
les facilitateurs.

Qui peut candidater ?

L'objectif du déploiement est de former des facilitateurs au sein de structures variées dans leurs formes et
thématiques (secteur public, économique, santé, éducation, sport, culture, accompagnement social,...).

La structure candidate a la formation peut étre soit :
@® une collectivité, institution ou structure publique du territoire
@® une entreprise ou un acteur socio-économique
@® un acteur associatif
qui souhaite s'investir aux cotés de Grenoble-Alpes Métropole pour le déploiement des Conversations Carbone

sur le territoire, a travers son réseau (employés, partenaires, usagers ou habitants).

La candidature est déposée par la structure candidate pour la formation d'un ou deux facilitateurs de
Conversations Carbone au sein de sa structure.

Lorsque la structure ne présente qu'un seul facilitateur, elle est invitée a candidater en partenariat avec une
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autre structure pour la création d'un binéme de facilitateur, chargé d'animer des Conversations Carbone au
sein des 2 structures et de leur réseau. A défaut, il pourra lui étre proposé une structure partenaire aprés
dépot de sa candidature.

Engagement des structures candidates

S'inscrire a cette formation de Facilitateurs implique pour la structure de s'engager a :

® Proposer un ou plusieurs facilitateurs, correspondant aux critéres de sélection mis en avant dans le
Guide de recommandations Conversations Carbone, qui se rendront disponibles pour la web-rencontre
et les dates retenues pour la formation

® C(Créer les conditions (matérielles, humaines et financiéres) pour la tenue d'un premier cycle de
Conversations Carbone dans les semaines qui suivent la formation

@ (Organiser a minima suite a la formation trois cycles de Conversations carbone sur trois années

Contribuer a I'essaimage des Conversations Carbone dans son réseau

Permettre aux facilitateurs de participer au réseau métropolitain des Facilitateurs de Conversations
Carbone, et a la mutualisation des pratiques et des enseignements.

Chaque structure partenaire prendra en charge :

les repas lors des temps de formation,

les manuels des participants des Conversations Carbone a |'exception du premier cycle,

les temps de convivialité au cours des ateliers,

I'ajustement des supports fournis, la réalisation de ses impressions et |'achat éventuel de ressources
/ outils (ouvrages, DVD, jeux...).
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Calendrier prévisionnel :

Session de Formation Conversations Carbone n°5 les 16, 17, 18 décembre 2024 a Grenoble

Candidature a I'Appel a Manifestation d'intérét

Vous souhaitez prendre part a une formation de Facilitateurs de Conversations
Carbone, pour cela faites-nous parvenir votre dossier de candidature complété.
Et notez d'ores et déja les dates des 2 rdv qui auront lieu en amont de la formation
(web-rencontre et entretien bilatéral).

Visio de présentation des Conversations Carbone
Disponible en replay sur demande
Par mail : environnement(@grenoblealpesmetropole.fr

Jeudi 31 octobre

Cloture de I'appel a manifestation d'intérét

Mercredi 6 Notification de l'inscription

novembre Votre candidature sera étudiée par I'équipe du plan climat air énergie, selon sa
maturité et le nombre de places disponibles, nous vous informerons de la suite
donnée a votre candidature au plus tard le 8 novembre.
Quand votre inscription a la formation est validée, commence alors la préparation
de votre ler groupe Conversations Carbone afin de le lancer rapidement aprés la
formation.
Signature de la convention avec Grenoble-Alpes Métropole
Envoi du Programme de formation précisant les horaires, le programme détaillé, le
lieu, les conditions matérielles...

Vendredi 15 Matinée de lancement et Web-rencontre

novembre La participation du bindme de facilitateurs est requise lors cette matinée.
L'objectif de ce rdv est de préparer les conditions favorables au lancement du 1¢
groupe Conversations Carbone. Il est aussi |'occasion de préparer votre venue en
formation et de lancer la dynamique de réseau.
Entretien bilatéral
La participation du bindme de facilitateurs est requise lors de ce rdv.
Un entretien avec I'une des formatrices est programmé afin d'accompagner le
bindme dans la mise en ceuvre du lancement du ler groupe.
> Entretien d'1 heure

Mardi 16/12 Formation

Mercredi17/12 Nous vous retrouvons pour les journées de formation en présentiel, pendant

Jeudi 18/12

lesquelles alternent apports théoriques et mises en pratique.

Janvier 2025 - Avril
2025
(environ 4 mois)

Action

Lancement du ler groupe Conversations Carbone par le bindme de nouveaux
facilitateurs, avec soutien d'un mentorat.

AMi Formation de Facilitateurs Conversations Carbone Page 4/4




