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DES IMPACTS

;
Impacts sur la sante humaine

Impacts sur la biodiversité

Impacts economiques

Gaspillage énergetique <>
Perte du ciel étoilé ("noctalgie”) Nz 4
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POLLUTION LUMINEUSE :
DE QUOI PARLE-T-ON ?



LES 3 FORMES DE POLLUTION
LUMINEUSE

LA SUR-ILLUMINATION L'EBLOUISSEMENT LE HALO LUMINEUX

Trop de lumiere, Trop forte La lumiere envoyee
gue ce soit en luminance, ou vers le ciel crée un

terme d'intensite ou fort contraste halo lumineux

de quantité (densité entre zones visible a des

des points lumineux eclairéees et dizaines de km des

par ex) zones sombres. sources d'emission.
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RAPPELS SUR LA LUMIERE

@ Lalumiere est une onde.

_'oeil humain percoit la lumiere dite “visible”, du violet au rouge.
J'autres especes ont un spectre de vision different, s'etendant dans

- |le fait partie du spectre electromagnetique.

les infrarouges ou ultraviolets.
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THEORIE, DOMAINES DU SPECTRE FLECTROMAGNETIOUE

Par Bouftoubleu — Wikicommons, CC BY-SA 4.0
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LA TEMPERATURE DE
LUMIERE

On mesure aussi la
temperature de la
lumiere, aussi appelée
temperature de couleur.
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+lalumiere est "chaude lave en fusion arc électrique
+|la temperature de (1000K) (3000K)
couleur est basse. bougie -

lumiere du
L, , (1850K) = .
EXprimee  en  degre jour (4000
Kelvin (K). a 7500K)
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QUE DIT LA
REGLEMENTATION ?



L’ECLAIRAGE PRIVE

Arrété du 25 janvier 2013 relatif a I'éclairage nocturne des batiments non résidentiels
afin de limiter les nuisances lumineuses et les consommations d'énergie

Mention de l'eclairage interieur, des illuminations de facade et des vitrines.
_es elements de l'arréete de 2013 restent en vigueur dans l'arréte de 2018.

Arrété du 27 décembre 2018 relatif a la prévention, a la réduction et a la limitation
des nuisances lumineuses

Réglement local de publicité intercommunal (RLPI)

Valable pour la metropole grenobloise.
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L’ARRETE DU 27/12/2018

Type d'eclairage

Extinction

Allumage

Parking

2h apreslafinde
I'activite

7hdumatin(oulh
avant le déebut de
'activité)

Pas de notion
d'extinction obligatoire
pour les coproprietes

Eclairage intérieur
et extérieur de
batiments non

residentiels

1hapreslafinde
'occupation des
locaux

7h dumatin(oulh
avant le début de
'activité)

Des prescriptions
techniques obligatoires
pour tous.

Ces horaires peuvent

Enseignes et
vitrines

1h du matin(ou1h
apres lafin de
'occupation des
locaux)

7hdumatin(oulh
avant le début de
'activite)

étre plus stricts
localement (arrétés,
reglement local de
publicité...)
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L’ARRETE DU 27/12/2018

On n'éclaire pas le ciel, On evite la lumiere On évite le sur-éclairement :
'eau, les logements etc. : blanche, tres impactante:
e Proportion de lumiere au- e T°K de couleur < 3000K e Régulation d’éclairement
dessus de 'horizontale <1% e <2700K pour une (exprimé en lux ou lumen/m?)
* Direction du flux lumineux agglomeération classée selon le type d'éclairage :
e Pasde lumiere intrusive dans en parc naturel régional copropriété, éclairage
es logements exterieur, parking...
e Pasdelumiere directe surl'eau e Différence

agglomeration/hors
agglomeration

tres g, B oo

Ce type de luminaire doit
étre demonté au plus tard
Appligue

sans visiére au 1erjanvier 2025

Lampadaire
boule

FRANCE NATURE
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LE REGLEMENT LOCAL DE
PUBLICITE INTERCOMMUNAL (RLPI)

En vigueur depuis février 2020 sur les communes de

Grenoble-Alpes Metropole.

Concerne : publicite, enseignes et pre-enseignes lumineuses.

Les horaires d’'extinction des dispositifs lumineux et numerigues sont
étendus par rapport a la réglementation nationale : 23h-7h

Dérogation pour les activites qui s'exercent o
m Extinction : au plus tard 1h apres

U cessent entre 22h et 8h.

a cessation de l'activité

= Allumage : Th avant lareprise de cette activite
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EN CAS DE NON-RESPECT

\f? Un courrier recommandé peut étre envoye pour signaler l'infraction.

@ L'entreprise a 5 jours pour requlariser la situation selon |la
réglementation en place.

\f? Sirien n‘est fait au-dela de ce délai :

Astreinte de 200 € par jour et par dispositif

Contravention de 5éme classe (1500€) pour les installations lumineuses ne respectant
pas les prescriptions techniques

Contravention de 5éme classe (1500€) pour les publicités lumineuses allumeées en

péeriode de pic de consommation électrigue
Décret n° 2023-1021 du 3 novembre 2023
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COMMENT AGIR ?



5 Reépartition spatiale des points lumineux

Dispersion de la lumiere

@ Temporalite : extinction, déetection de
presence...

@ Intensité de la lumiere Préconisations de

. 3 température de couleur :
Couleur de lalumiere 1800K a 2200K, max 2700K

Pour des economies de 40% a 66% en passant aux LEDS et
encore une economie de 50% en respectant lI'extinction nocturne.
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UERURUIRL

ADAPTER SON ECLAIRAGE

C'est simple... et efficace ! On eteint en sortant et/ou on programme
'extinction automatiguement

C'est obligatoire. Il y a des horaires et des prescriptions a respecter.

C'est faire de vraies economies (jusqu’a 66% en changeant son matériel et
0% d'économies en plus en éteignant la nuit)

C'est agir pour préserver sa sante, celle des autres et I'environnement.
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EXEMPLES ET QUIZZ



QUELLES QUESTIONS SE POSER ?

Pour savoir si un cas est conforme a la reglementation

FRANCE NATURE
ONNEMENT
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QUELLES QUESTIONS SE POSER ?

Pour savoir si un cas est conforme a la reglementation

Quelle heure est-il ?
Agglomeration ou pas ?

Quel type de batiment ?

Les commerces et entreprises
sont-il toujours en activité ?

A quelle heure l'activité se finit-
elle ?

Quels sont les types
d'éclairages concernes ?

FRANCE NATURE
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QUELLES QUESTIONS SE POSER ?

Pour savoir si un cas est conforme a la reglementation

Contexte :

e || est minuit

e Dans l'agglomération
grenobloise

e 72 immeubles de bureaux, un
restaurant

e | es bureaux sont fermes depuis
19h

e Fermeture du restaurant a 23h,
mais il y a encore quelgu’'un dans
le restaurant

FRANCE NATURE
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CAS 1:

L'éclairage des bureaux est-il conforme a la réglementation ?

e

FRANCE NATURE
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CAS 1:

L'éclairage des bureaux est-il conforme a la réglementation ?

Eclairage intérieur et
exterieur de batiments non
résidentiels

Extinction 1h apres la fin de
'activité (d'aprées l'arrété du
27 décembre 2018).

Fin d'activite a 19h, personne
ne semble présent, il est
minuit.

=> NON CONFORME

FRANCE NATURE

FNE Isere - L'éclairage privé - 14 mars 2024 23 oW




CAS 2:

L'éclairage du restaurant est-il conforme a la reglementation ?

e

FRANCE NATURE
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CAS 2:

L'éclairage du restaurant est-il conforme a la reglementation ?

e Enseignes: Extinction a 23h
ou 1h apresla fin de l'activite
(d'aprés le reglement local de
publicité intercommunal).

e |nterieur : extinction 1h apres

a fin de 'activité (d'apres

‘arrété du 27 décembre 2018).

e Fermeture a 23h, quelgu'un
est encore alintérieur, il est
minuit.

> CONFORME

FRANCE NATURE
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CAS 3:

L'éclairage du parking est-il conforme a la réglementation ?

FRANCE NATURE
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CAS 3:

L'éclairage du parking est-il conforme a la réglementation ?

e Parcs de stationnements non
couverts ou semi-couverts

e Extinction 2h apreslafin de
'activité (d'apres l'arrétée du
27 décembre 2018).

e Commun aux bureaux et au
restaurant.

@ CONFORME... JUSQU'EN 2025
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Immeuble de
bureaux.
Agglomération
grenobloise.

Fin d'activité a 20h.

Eclairé a minuit.

REGLEMENTATION ?

Exemple 2 :

Restaurant.
Agglomeration
grenobloise.
Fermeture a
23h30, des clients
encore presents.
Eclaire a minuit.

Exemple 3 :

STORE

/////

Commerce.
Agglomération
grenobloise.
Fermeture a 19h.
Enseigne allumeée a
minuit.

FNE Isere - L'éclairage privé - 14 mars 2024 27
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Immeuble de
bureaux.
Agglomération
grenobloise.

Fin d'activité a 20h.

Eclairé a minuit.

REGLEMENTATION ?
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Eclairage intérieur
et extéerieur de
batiments non
résidentiels
Extinction 1h apres

la fin de I'activite.
Arrété 27/12/2018

REGLEMENTATION ?

FNE Isere - L'éclairage privé - 14 mars 2024
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Eclairage intérieur
et extéerieur de
batiments non
résidentiels
Extinction 1h apres

la fin de I'activite.
Arrété 27/12/2018

REGLEMENTATION ?

Exemple 2 :

Restaurant.
Agglomeration
grenobloise.
Fermeture a
23h30, des clients
encore presents.
Eclaire a minuit.
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Eclairage intérieur
et extéerieur de
batiments non
résidentiels
Extinction 1h apres

la fin de I'activite.
Arrété 27/12/2018

REGLEMENTATION ?

Exemple 2 :

Fermeture a 23h30
pour les clients,
mais on voit quly
a toujours de
'activité (derniers
clients, nettoyage
de la salle...)
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Eclairage intérieur
et extéerieur de
batiments non
résidentiels
Extinction 1h apres

la fin de I'activite.
Arrété 27/12/2018

REGLEMENTATION ?

Exemple 2 :

Fermeture a 23h30
pour les clients,
mais on voit quly
a toujours de
'activité (derniers
clients, nettoyage
de la salle...)

Exemple 3 :

STORE

/////

Commerce.
Agglomération
grenobloise.
Fermeture a 19h.
Enseigne allumée a
minuit.

FNE Isere - L'éclairage privé - 14 mars 2024

28

C
ENVIRONNEMENT
E3



QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

Exemple 1:

Eclairage intérieur
et extéerieur de
batiments non
résidentiels
Extinction 1h apres

la fin de I'activite.
Arrété 27/12/2018

REGLEMENTATION ?

Exemple 2 : Exemple 3 :

Fermeture a 23h30 Enseigne lumineuse.
pour les clients Extinction Th apres la

mais on voit quil y fin de l'activité ou au
: plus tard 23h.
a toujours de

'activité (derniers
clients, nettoyage

Réglement Local de
Publicité Intercommunal

de la Sa”e"') FNE Isere - L'éclairage prive - 14 mars 2024




QUEL EXEMPLE RESPECTE LA
REGLEMENTATION ?

Exemple 1: Exemple 2 :

Parking de supermarché.
Agglomeration grenobloise.
Fermeture a 22h30. Eclairée a minuit.

Décorations de Noéel d'une copropriete.
Eclairées a minuit.

FRANCE NATURE
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA
REGLEMENTATION ?

Exemple 1:

Parking de supermarché.
Agglomeration grenobloise.
Fermeture a 22h30. Eclairée a minuit.

FRANCE
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA
REGLEMENTATION ?

Exemple 1:

Les parkings commerciaux peuvent
rester allumeés jusqu’a 2h avant la fin
d'activité(ici 22h30, et il est minuit).
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA
REGLEMENTATION ?

Exemple 1: Exemple 2 :

Les parkings commerciaux peuvent , : o L
P J P Décorations de Noel d'une copropriete.

Eclairéees a minuit.

rester allumeés jusqu’a 2h avant la fin

d'activité (ici 22h30, et il est minuit).

FRANCE NATURE
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QUEL EXEMPLE RESPECTE LA

REGLEMENTATION ?

Exemple 1:

Les parkings commerciaux peuvent
rester allumeés jusqu’a 2h avant la fin
d'activité(ici 22h30, et il est minuit).

Exemple 2 :
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Les décorations de Noel sont
considérées comme des exceptions en
tant qu'eclairage temporaire.

FRANCE NATURE

FNE Isere - L'éclairage privé - 14 mars 2024 30 "o




PLUS D'INFORMATIONS :

Ou se renseigner ?

Arrété «nuisances lumineuses» du 27 déecembre 2018 :
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037864346

Reglement Local de Publicité Intercommunal :

https://www.grenoblealpesmetropole.fr/568-reglement-local-de-publicite-intercommunal-ripi.htm

Guide “Eclaireurs de nuit” de France Nature Environnement :
https://www.fne-aura.org/uploads/2024/01/guideeclaireursdenuitinjvimp_2024.pdf

Synthese de la reglementation en matiere de publicite :

https://www.ecologie.gouv.fr/reglementation-publicite-enseignes-et-preenseignes

Pour aller plus loin:

Les dispositifs de la Métropole pour vous accompagner sur les économies d'énergie
(commercants, TPE et PME), diagnostic gratuit et aides aux travaux :

energie.entreprises@grenoblealpesmetropole.fr
Tel. 04 56 58 53 57 lametro.fr/pros

Les diagnostics pour ameliorer son eclairage commercial réalisés par la Chambre de
Métiers et d'Artisanat, pour une meilleure mise en valeur des produits tout en
consommant moins :

Tél. 04 76 70 82 09 cma-isere.fr
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Contacts:

* Annaelle DEVILLE Emmanuel JEANJEAN

FRANCE NATURE Chargee de mission eau et biodiversite EPtarc Charge de mission transition energétique
ENVIRONNEMENT annaelle.deville@fne-aura.org rggai:rigl emmanuel.jeanjean@pnr-vercors.fr
[ 1stRe | du Vercors
s Stephane GUSMEROLI .
5 = Service Eclairage public / Péle de proximité et 3 Sophie ROY
GRENOBLE - ALPES espaces publics ngtirrg Chargée de mission transition énergétique
L RO EO L stephane.gusmeroli@grenoblealpesmetropole.fr régional sophie.roy@parc-chartreuse.net

de Chartreuse

/\ Laura HERT

Cheffe de projet Biodiversite, Contrat Vert et Bleu
Belledonne
laura.hert@espacebelledonne.fr

FRANCE NATURE

FNE Isere - L'éclairage privé - 14 mars 2024 32 ™o



